
Måned Træningsamling Fysisk træning Turneringer Landshold Ture Øvrigt

Februar

Marts
DM Inde (20/3-28/3)

JuniorGP Holte 13/5-16/5

Maj

Juni ITF grade 5 Århus 1900
DM Ude (20/6-28/6)
UM Ude (28/6-3/7)
UM Ude (28/6-3/7)

Juli JuniorGP Furesø 5/7-11/7
ITF grade 4 Hillerød

JuniorGP Vester Skerninge 2/8-6/8

August

September Fysisk test ITF grade 4 KB
ITF grade 5 Roskilde

Oktober UM Inde (uge 42)

November

December

Unionsmesterskaber (24/5-
6/6)

DTF Juniormedaljespil (4/9-
5/9)

Storkbh. onsdag 6/10 (DTF) 
U16/U18 4 piger + 4 drenge

U18 Aktivitetsplan Januar-December 2021

Januar

April

Unionsmesterskaber (24/5-
6/6)


